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 La     herramienta     más     educativa     que     yo     he     tenido     ha     sido     a 
 través     del     deporte.     He     aprendido     a     aceptar     la     derrota,     que 

 otro     es     mejor,     a     levantarme     tras     no     haber     hecho     bien     las 
 cosas,     o     a     esforzarme     para     hacerlo     mejor… 

 Pep     Guardiola 



 Introducción 

 El  fútbol  base  ocupa  un  aspecto  fundamental  en  la 
 formación  de  los  jóvenes  jugadores  y  futuros 
 profesionales.  Se  trata  de  una  etapa  crucial  en  la 
 preparación  tanto  técnica  como  táctica,  física  y 
 psicológica  de  los  principiantes.  En  este  período,  los 
 aspirantes  a  futbolistas  aprenden  las  habilidades 
 necesarias  para  alcanzar  su  máximo  desarrollo  y 
 potencial     en     el     futuro. 

 El  fútbol  en  su  fase  formativa  es  muy  importante 
 porque  permite  sobre  todo  a  los  niños,  adolescentes 
 y  jóvenes  jugadores  desarrollar  su  pasión  por  el 
 deporte  que  han  elegido.  Y  a  la  vez  les  brinda  la 
 oportunidad  de  mejorar  sus  destrezas  en  el  manejo 
 del  balón,  su  posicionamiento  y  desempeño  sobre  el 
 campo,  así  como  su  condición  física  y  de  manera 
 especial  su  mentalidad,  que  será  determinante  para 
 afrontar  con  éxito  las  exigencias  de  la  competición. 
 Además,  les  ayuda  a  desarrollar  valores  que  guardan 
 relación  con  la  disciplina,  el  trabajo  en  equipo  y  la 
 perseverancia,  que  son  esenciales  para  su  futuro 
 tanto     dentro     como     fuera     del     terreno     de     juego. 



 El  propósito  de  este  libro  es  brindar  a  los 
 entrenadores  de  fútbol  base  (tanto  a  los  que  están 
 empezando  como  a  los  que  en  un  futuro  no  muy 
 lejano  quieran  seguir  el  camino  de  dirigir  a  un 
 equipo)  las  herramientas  y  conocimientos  necesarios 
 para  trabajar  y  progresar  entrenando  a  sus  jóvenes 
 futbolistas.  Y  todo  ello,  llevarlo  adelante  de  la 
 manera  más  efectiva  posible,  poniendo  en  la  labor  el 
 mayor     de     los     entusiasmos. 

 A  través  de  consejos  prácticos,  ejemplos  y 
 anécdotas,  este  libro  ofrece  una  amplia  guía  para  que 
 los  técnicos  que  trabajan  en  la  base  puedan  mejorar 
 sus  planteamientos  a  la  hora  de  llevar  a  cabo  su 
 labor,  tratando  de  conseguir  el  mayor  impacto 
 positivo  en  sus  jugadores.  También  es  útil  para 
 aquellos  aficionados  al  fútbol  que  están  interesados 
 en  conocer  más  sobre  cómo  se  desarrolla  un 
 apartado  tan  importante  en  el  mundo  del  fútbol 
 como  es  la  formación  de  los  futuros  futbolistas 
 profesionales  en  sus  diferentes  etapas  de  aprendizaje 
 y     crecimiento. 



 Cuando     el  Míster  sentó     en     el     banquillo     a 

 la     estrella     del     equipo     (y     el     fichaje     más     caro     en 

 la     historia     del     club),     sabía     que     al     día     siguiente 

 estaba     cesado. 

 ¡Son     gajes     del     oficio!,     contestó     sin     inmutarse, 
 cuando     los     periodistas     le     preguntaron. 

 Un     día     más     en     la     vida     de     un     entrenador… 



 El  mensaje  para  todos  los  lectores  de  este  libro,  que 
 sean  entrenadores  o  que  quieran  llegar  a  serlo  en  un 
 plazo  más  o  menos  corto  de  tiempo,  será  una 
 llamada  a  la  acción  para  que  lo  aquí  indicado  les 
 sirva     de     orientación     y     ayuda     en     su     trabajo. 

 Y  todo  aquello  que  consideren  interesante  lo 
 puedan  poner  en  práctica  en  su  totalidad  o  en  parte 
 (aunque  sea  muy  pequeña).  Y  al  mismo  tiempo  que 
 los  conocimientos  adquiridos  con  esta  obra  o  con 
 otros  muchos  libros  que  caigan  en  sus  manos 
 relacionadas  con  el  mundo  de  los  entrenadores  de 
 fútbol,  les  valga  para  convertirse  en  unos  técnicos 
 eficaces  y  altamente  capacitados.  Con  los  suficientes 
 conocimientos  (la  experiencia  es  también  un  aspecto 
 fundamental,  pero  solo  se  puede  adquirir  con  años 
 de  banquillo  )  para  trabajar  en  el  fútbol  formativo  (con 
 niños,  adolescentes  y  jóvenes)  entrenando  y 
 dirigiendo     a     los     futuros     futbolistas. 

 El     autor 
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