Plataforma Impulso
Estudio: Conocimiento
Funcional Directo

Bienvenidos a Impulso Estudio, tu Plataforma de aprendizaje deportivo y
existencial disefiada para personas comprometidos con su desarrollo humano
y profesional.

Ofrecemos formacion estructurada en areas especificas para mejorar la vida
de la gente y potenciar sus expectativas laborales y de ocio.
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"Si hos prequntamos a menuvdo, el don
del conocimiento acudira a nosotros’

(Proverbio de la tribu india americana
Arapahoe)

MENTE
ABIERTA

Conococimiento Funcional Directo

Areas de Contenido:

@ Futbol Base

Metodologias innovadoras de formacion para jovenes
futbolistas y preparacion para entrenadores
principiantes.

¢y Fitnessy Salud

Preparacion fisica buscando entrenamientos con
gjercicios y actividades que potencien siempre la salud.

Conocer
Aprender

Disfrutar

(D Entrenamiento Mental

Técnicas y recursos para fortalecer la mentalidad
competitiva del deportista y la fortaleza psicologica del
ser humano

D Coaching_Existencial

Desarrollo personal con herramientas para adaptarse a a
las necesidades y exigencias de la vida diaria y sus

circunstancias.
Impulso Extra:
I .
Caracteristicas: Beneficios: Ideal para:
e Formato: Curso completo. e Elevar la calidad de los e Alumnos entendidos en la materia.

e Duracion: 90 minutos.

e Dificultad: Media/Alta. X
semana.

conocimientos.

Incluye Tutoria durante una

e Entrenadores principiantes que
buscan especializacion.

Precio: 45 €

e Certificado mediante evaluacion.
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Impulso Avanzado e Intermedio:

|Avanzado: Intermedio:
Micro cursos de 60 minutos disefiados para adquirir nuevas Manuales de 45 minutos para descubrir recursos interesantes.
ensefnanzas.

Dificultad media/baja para quienes desean seguir aprendiendo.

Dificultad media y certificado de participacion incluido.
Contenido practico y directo.

|deal para alumnos con conocimientos basicos.
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Impulso Activacidn

y Elemental

ACTIVACION:

Guias de 30 minutos.
Activar las ganas de aprender
Dificultad baja

|deal para despertar la curiosidad

ELEMENTAL:

Mini Contenidos de 15 minutos.
Pequefa formacion en poco tiempo
Dificultad muy baja

|deal para aprovechar momentos libres
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Ruta de aprendizaje
recomendada

Inicia con Mini Contenidos

Comienza con sesiones de 15 minutos para familiarizarte con nuestra
metodologia.

Descubre conceptos basicos que despiertan tu interés.

Avanza a Guias y Manuales

Profundiza con contenidos de 30-45 minutos sobre temas
especificos.

Desarrolla bases sdlidas en tu area de interés.

Especializate con Cursos

Domina conceptos avanzados con formaciones completas de 90
minutos.

Obtén certificacion y tutoria personalizada.
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iComienza Tu Formacion
Hoy!

4 S

Areas Especializadas Niveles Adaptados

Formacion integral para tu desarrollo. Contenidos para cada etapa de tu
aprendizaje.

15

Aprende incluso con poco tiempo
disponible.

ilmpulsa tu conocimiento ahora!

Accede a un conocimiento funcional directo y transforma tu rendimiento
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personal y profesional.
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